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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดบัความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัก่อน

และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชาย – หญิง อายรุะหวา่ง 

5 - 6 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนวดัสามคัคีธรรม 

สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย ดว้ยวิธีการจบัฉลากห้องเรียน

มา 1 ห้องเรียน จาก 2 ห้องเรียน จาํนวน 37 คน เพ่ือรับการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 – 45 นาที รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ

เด็กนักวิจยัและแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง

ระหว่างขอ้คาํถามกบัคาํนิยามเชิง อยูร่ะหวา่ง .67 – 1.00 และมีค่าความเช่ือมัน่ของผูป้ระเมินทั้งฉบบัเท่ากบั .91   

การวจิยัคร้ังน้ีใชแ้ผนการวิจยัแบบ One – Group Pretest – Posttest Design และสถิติท่ีใชใ้นวิเคราะห์ขอ้มูลคือ 

Paired-Sample t- test  และหาค่าดชันีประสิทธิผลของความสุข ผลการศึกษาปรากฏวา่ 1) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัมีคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนรู้โดยรวมก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัมากคือ 

( X = 1.51) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า คะแนนเฉล่ียทุกด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน เรียงตามลําดับดังน้ี  

ด้านความสนใจ ( X = 1.74) ด้านการยอมรับ ( X = 1.40) และด้านสัมพนัธภาพกับเพ่ือนและครู ( X = 1.40)   

ความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองโดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมากคือ ( X = 1.87)  เม่ือ

พิจารณารายด้าน  พบว่า คะแนนเฉล่ียทุกด้านอยู่ในระดับมากเช่นกัน เรียงตามลําดับดังน้ี ด้านความสนใจ        

( X = 1.95) ด้านการยอมรับ ( X = 1.86) และด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือนและครู ( X = 1.81) 2) ผลของการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้

แบบเด็กนักวิจยั ปรากฏวา่ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียความสุขในการ

เรียนรู้โดยรวมและรายดา้นทุกดา้นเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั มีค่าดชันีประสิทธิผลความกา้วหนา้ของความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัโดยรวมคิด

เป็นร้อยละ 73.47 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลความกา้วหน้าของความสุขในการเรียนรู้ดา้น

ความสนใจ ด้านการยอมรับคิด และด้านสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู คิดเป็นร้อยละ 80.77 76.67 และ 68.33  

ตามลาํดบั 

คาํสําคญั: การจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั ความสุขในการเรียนรู้ เด็กปฐมวยั
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study and compare the levels of happiness in learning of 
preschool school children before and after the use of children as researchers learning. The sample used 
in the study was a class of 37 preschool boys and girls, with 5-6 years of age, who were studying in 
second year kindergarten in second semester of 2014 academic year at Wat Samakkhitham School 
under Bangkok Metropolis Educational Service Area Office selected by purposive sampling. The 32 
experiments with the use of children as researchers learning were carried out within the period of 8 
weeks, 4 days a week, and 30-45 minutes for each day. The instruments used in the study were plans of 
children as researchers learning and an evaluation form for happiness in learning of preschool school 
children with the index of congruence (Index of Item – Objective Congruence) between question items 
and operational definitions between 0.67-1.00 and the whole paper’s rater agreement index of 0.91. 
The research followed the one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by 
using paired-sample t-test and the effectiveness index. The results of research revealed that the 
happiness scores in learning of the preschool children in all individual areas and in general before the 
use of children as researchers learning were at the high level. The levels of happiness in individual 
areas were ranked as follows: the total score ( X = 1.51), the interest ( X = 1.74), the acceptance ( X = 
1.40) and the relationship with friends and teacher ( X = 1.40). After the experiments, their happiness 
behaviors in learning were at the high level. The levels of happiness in individual areas were ranked in 
the same order as before the use of children as researchers learning as follows: the total score ( X = 
1.87), the interest ( X = 1.95), the acceptance ( X = 1.86) and the relationship with friends and teacher 
( X = 1.81). The results indicated that the scores of happiness in learning of the preschool children in 
all individual areas and in general after the use of children as researchers learning were increased with 
statistical significance at the level of .01. The average ratios of individual areas of the total score were 
higher, the interest, the acceptance and the relationship with friends and teacher at 73.47%, 80.77%, 
76.67% and 68.33% respectively. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Children as researchers learning, Happiness in learning, Preschool children
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บทนํา 

 

การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อธรรมชาติ และพฒันาการของเด็กแต่ละคน ตามศกัยภาพภายใต ้บริบทสังคม 

วฒันธรรมท่ีอาศยัอยู ่ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้

พฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 3) สอดคลอ้ง

กบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี2) พ.ศ.2545 ท่ีถือเป็นกรอบนโยบาย

หลกัในการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย มาตรา 6 มีความมุ่งหมายและหลกัการวา่ดว้ยการจดัการศึกษาตอ้ง

เป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม

และวฒันธรรมในการดาํรงอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงเด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและ

ส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผูเ้ล้ียงดู

หรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวยั เพ่ือให้เด็กมีโอกาส

พฒันาตนเองตามลาํดบัขั้นของพฒันาการในทุกดา้นอยา่งสมดุลและเต็มตามศกัยภาพ โดยกาํหนดหลกัการไวว้า่ 

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้

การศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นสาํคญั โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และวิถีชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน 

สงัคม และวฒันธรรมไทย ให้มีการพฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั รวมทั้งจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กสามารถดาํรงชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมีความสุข และประสานความ

ร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก 

ความสุข เป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา เฝ้าเสาะแสวงหา ไขวค่วา้ เรียกร้อง และพากเพียรพยายามท่ีจะให้

ตวัเอง และผูท่ี้เป็นท่ีรัก ไดพ้บ ไดค้รอบครอง แมจ้ะเพียงชัว่ครู่ชัว่ยาม แต่ละคนก็มีวิธีหาความสุขให้กบัตวัเองใน

รูปแบบต่างๆตามความถนดั และตามวิถีทางท่ีคิดวา่ดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุด บางคนก็สมหวงั แต่ก็มีอีกไม่นอ้ยท่ียงั

เฝ้าแสวงหาอยู ่ความสุขในการเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการตอบสนองจากการ

ใฝ่รู้ การกระทาํ ไดใ้ชค้วามสามารถในการคิด ไดท้าํในส่ิงท่ีตนเองสนใจ ไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนานกบัเพ่ือนและ

ครู เป็นผลมาจากการไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั เป็นพฤติกรรมการแสดงออก

ทางดา้นการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการตอบสนองจากดา้นความสนใจ ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู 

และดา้นการยอมรับ ดงัน้ี ดา้นความสนใจ เป็นพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีแสดงออกทางดา้นการเรียนการรู้ทั้งใน

และนอกห้องเรียน ไดแ้ก่ ถามคาํถาม หรือตอบคาํถามในระหวา่งการเรียนรู้ สนุกกบัการทาํงานท่ีครูมอบหมายให ้

สนุกสนานกับกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้ ภูมิใจในผลงานตนเอง โดยการบอกเล่าผลงานให้เพ่ือนและครูฟัง ด้าน

สมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู เป็นพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีแสดงออกทางดา้นการเรียนรู้กบัเพ่ือนและครู ไดแ้ก่ 

ช่วยเหลือเพ่ือน เช่น ช่วยหยิบของ แบ่งปันส่ิงของ ช่วยครูในการหยบิจบัอุปกรณ์ ถือของหรือเก็บของเขา้ท่ี สนุก

กบัการแสดงความคิดเห็นในระหวา่งการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ สนุกกบัการตั้งคาํถาม หรือการตอบคาํถามใน

ระหวา่งการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นการยอมรับ เป็นพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีแสดงออกทางดา้นการ

เรียนรู้ในการยอมรับกบับทเรียน เพ่ือน ครู สภาพแวดลอ้มทั้งในและนอกห้องเรียน ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ี
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แตกต่างของเพ่ือนและครู และเม่ือทาํผิดยอมรับผิด พร้อมขอโทษ อีกทั้งปฏิบติักิจกรรมตามกฎ กติกา ขอ้ตกลง ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2550, 90 ) กล่าววา่ ความเจริญทางอารมณ์ และจิตใจของเด็กปฐมวยั อาย ุ

5 -6 ปี จะมีการแสดงออกถึงความร่าเริง แจ่มใส ควบคุมอารมณ์ได้ดีข้ึน มีเหตุผล แสดงออกทางอารมณ์ได้

เหมาะสมกบัสถานการณ์ และเร่ิมมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัมีมากมายหลากหลายรูปแบบ แต่เน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้

แบบเด็กนักวิจยั เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นพฒันาการของเด็กตามความสนใจและจากประสบการณ์จริง ซ่ึง

เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ของ สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2545) ไดพ้ฒันาข้ึนโดยเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสาน

วธีิการสอนการเรียน การประเมินและการแนะแนวใหค้วบคู่กลมกลืนเป็นกระบวนการเดียวกนัในชั้นเรียนโดยให้

เนน้เด็กเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ดว้ยการให้เด็กเรียนรู้ดว้ยวิธีการวิจยั โดยมี 3 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นแรก เป็นขั้น

ทบทวนความรู้และเลือกหัวขอ้เน้ือหาท่ีสนใจ เป็นการวางแผนการสอนท่ียึดความตอ้งการของเด็กเป็นสาํคญั ใน

การเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ครูเป็นผูว้างแผนในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้เช่ือมโยงกับการเรียนรู้ท่ีมี

ความสุข ขั้นท่ีสอง เป็นขั้นเด็กคน้ควา้วิจยัหาความรู้ เป็นการจดักิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ดว้ยการ

ลงมือคน้ควา้ดว้ยตนเองโดย ครูกาํหนดแหล่งเรียนรู้ใกลต้วัเด็กจากนั้นพาเด็กไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ กระตุน้ให้เด็ก

คน้ควา้หาคาํตอบดว้ยตนเองเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข จากนั้นให้เด็กเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีตอ้งการศึกษา

คน้ควา้ ครูเป็นผูก้ระตุน้ให้เด็กเลือกเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาดว้ยตนเอง พร้อมทั้งทาํแผนท่ีความคิดดว้ยการขีดเขียน

วาดภาพ จดบนัทึก เร่ืองท่ีจะเรียนรู้ จดักิจกรรมให้เด็กคน้ควา้หาความรู้และใหเ้ด็กสรุปจดัทาํผลงานความรู้ใหเ้ด็ก

นําเสนอ และ ขั้นท่ีสาม ขั้นการประเมินผล เป็นการประเมินผลท่ีครูใช้วิธีท่ีหลากหลาย เช่น การสังเกต การ

สมัภาษณ์ การพูดคุย การจดบนัทึก เพ่ือทาํการประเมินพฒันาการเด็ก และเป็นเทคนิคการประเมินท่ีเนน้เด็กเป็น

สาํคญั สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการวิเคราะห์เพ่ือรู้จกัเด็กมากข้ึน ใชเ้ป็นขอ้มูลในการทาํวิจยัในชั้นเรียนของครู 

และเด็กไดมี้โอกาสในการทาํงานร่วมกับเพ่ือน พ่อ แม่ ครูมากยิ่งข้ึน เด็กได้มีส่วนร่วมในการวิพากษ์วิจารณ์ 

วิธีการผลงานทั้ งของตนและคนอ่ืน รวมทั้งเด็กไดมี้โอกาสนาํเสนอผลงานท่ีตนสนใจหรือถนัด เพ่ือใช้ในการ

ประเมินต่อไป  

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้เด็กเกิดความสุขในการเรียนรู้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2545, 81 - 82) จะตอ้งจดักระบวนการเรียนรู้ให้เด็กควรเร่ิมจากบทเรียนท่ีง่ายไปยากคาํนึงถึงวุฒิภาวะ

และความสามารถในการยอมรับของเด็กแต่ละวยั มีวิธีการเรียนสนุกไม่น่าเบ่ือ และตอบสนองความสนใจใคร่รู้

ของนักเรียน ซ่ึงทุกขั้นตอนของการเรียนรู้มุ่งพฒันาและส่งเสริมกระบวนการคิดในแนวต่างๆของเด็ก เพ่ือเป็น

แนวการเรียนรู้สัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนให้นักเรียนเกิดความสนใจ

ต่อบทเรียนนั้นๆ รวมทั้ งส่ือท่ีใช้ประกอบการเรียน มีส่ิงกระตุน้ให้น่าสนใจให้เกิดการเรียนรู้ เขา้ใจตรงตาม

เป้าหมาย และการประเมินผล จากผลการทดสอบทางวชิาการและเปิดโอกาสให้เด็กไดป้ระเมินผลตนเองดว้ย ซ่ึง

สอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัท่ีมุ่งเน้นพฒันาการของเด็กตามความสนใจและจาก

ประสบการณ์จริงของเด็กเอง ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้  

ผูว้ิจยัจึงสนใจการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัมาจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาความสุขในการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยั เน่ืองจากการเรียนรู้อยา่งมีความสุขเป็นหวัใจสาํคญัท่ีจะขบัเคล่ือนใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ในทกัษะดา้นต่างๆ
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และเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรง

อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายหลกั เพ่ือศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยัท่ีมีต่อความสุขใน

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะดงัน้ี 

1. เพ่ือศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็ก

นกัวจิยั 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็ก

นกัวจิยั  

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท (พระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี2) พ.ศ.2545 มาตรา 6) ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้

การศึกษาโดยเน้นเด็กเป็นสําคญั ซ่ึงคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของ

ชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย ให้มีการพฒันาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวยั 

ได้รับการประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก รวมทั้ งจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ใหเ้ด็กสามารถดาํรงชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมีความสุข ซ่ึงความสุขเป็นส่ิง

สําคญัต่อการขบัเคล่ือนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจัยจึงได้ศึกษาเอกสาร ตาํราและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับ

ความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจาก กรมสุขภาพจิต (2543)  มารุฒ พฒัผล (2546) ศรีวิไล เชาวน์ปรีชา 

(2550) สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ซ่ึงไดร้วบรวมและสรุปดา้นท่ีเหมาะสม

สาํหรับเด็กปฐมวยั โดยแบ่งความสุขในการเรียนรู้เป็น 3 ดา้น คือ ดา้นความสนใจ ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและ

ครูและด้านการยอมรับ  ซ่ึงสอดคล้องกับการจัดการเรียน รู้แบ บ เด็กนักวิจัย ตามแน วคิดของ สิ ริมา                                     

ภิญโญอนนัตพงษ์ (2545) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานวิธีการสอนการเรียน การประเมินและการแนะแนว

ให้ควบคู่กลมกลืนเป็นกระบวนการเดียวกนัในชั้นเรียน โดยให้เนน้เด็กเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนจะ

ไดเ้รียนรู้ในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ ไดล้งมือศึกษาคน้ควา้ แสวงหาความรู้ แสวงหาความจริงตามความสนใจอยากรู้

อยากเห็นและความถนัดของตน ตลอดจนการเรียนรู้นั้นไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบับุคคลในครอบครัว ชุมชน และ

สถานศึกษาต่างๆ ผูว้ิจยัจึงไดน้าํการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัมาศึกษาเพ่ือใชใ้นการส่งเสริมความสุขในการ

เรียนรู้ของเด็กปฐมวยั โดยนาํเสนอเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัภาพประกอบท่ี 1 
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ภาพประกอบท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 ประเภทของงานวจิยั 

ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Design) ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจัย One – Group Pretest – Posttest Design (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ , 2550, 15) เพ่ือความ

เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการวจิยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชาย – หญิง อาย ุ5 – 6 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาล

ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 74 คน จากจาํนวน 2 ห้อง ของโรงเรียนวดัสามคัคีธรรม เขตวงั

ทองหลาง แขวงวงัทองหลาง กรุงเทพฯ สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 - 6 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้น

อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2557 ของโรงเรียนวดัสามคัคีธรรม เขตวงัทองหลาง แขวงวงัทองหลาง 

กรุงเทพฯ สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

sampling) ดว้ยวธีิการจบัสลากหอ้งเรียนมา 1 หอ้งเรียน จาก 2 หอ้งเรียน มีจาํนวน 37 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่ง   

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

1.แผนการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัมีจาํนวนทั้งหมด 32 ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีกาํหนดเป็น 3 ขั้นตอน 

ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นทบทวนความรู้และเลือกหัวขอ้เน้ือหาท่ีสนใจ หมายถึง การวางแผนการสอนท่ียึดความตอ้งการ

ของเด็กเป็นสาํคญั ในการเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ครูเป็นผูว้างแผนในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้เช่ือมโยง

กบัความสุขในการเรียนรู้ ขั้นท่ี 2 ขั้นเด็กคน้ควา้วจิยัหาความรู้ หมายถึง การจดักิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้กิดกระบวนการ

เรียนรู้ดว้ยการลงมือคน้ควา้ดว้ยตนเองโดยครูกาํหนดแหล่งเรียนรู้ใกลต้วัเด็ก จากนั้นพาเด็กไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ 

กระตุน้ใหเ้ด็กคน้ควา้หาคาํตอบดว้ยตนเองเพ่ือใหเ้กิดความสุขในการเรียนรู้ ดา้นความสนใจ ดา้นสมัพนัธภาพกบั

เพ่ือนและครู รวมทั้งดา้นการยอมรับ จากนั้นใหเ้ด็กเลือกหวัขอ้เร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ให้

เด็กเลือกเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาดว้ยตนเอง พร้อมทั้งทาํแผนท่ีความคิดดว้ยการขีดเขียนวาดภาพ จดบนัทึกเร่ืองท่ีจะ

เรียนรู้ จดักิจกรรมใหเ้ด็กคน้ควา้หาความรู้ หลงัจากนั้นใหเ้ดก็สรุปจดัทาํผลงานความรู้  สืบคน้และแสวงหาความรู้

การจดัการเรียนรู้ 

แบบเด็กนกัวจิยั 

ความสุขในการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ดา้น : 

-  ดา้นความสนใจ 

-  ดา้นสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู 

-  ดา้นการยอมรับ 
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ใหม่ ขั้นท่ี 3 ขั้นการประเมินผล หมายถึง การประเมินผลท่ีครูใชว้ิธีท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การสงัเกต การสัมภาษณ์ 

การพูดคุย การจดบนัทึก เพ่ือทาํการประเมินความสุขในการเรียนรู้ ในดา้นความสนใจ ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือน

และครู รวมทั้งดา้นบทเรียนและบรรยากาศในการเรียนรู้ 

2. แบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั แบ่งเป็น 3 ดา้น ประกอบด้วยชุดคาํถาม รวม

ทั้งส้ิน 10 ขอ้ จาํแนกไดด้งัต่อไปน้ี ดา้นความสนใจ มีขอ้รายการประเมิน จาํนวน 3 ขอ้ ดา้นสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน

และครู มีขอ้รายการประเมิน จาํนวน 4 ขอ้ และดา้นการยอมรับ มีขอ้รายการประเมิน จาํนวน 3 ขอ้ โดยมีกฎเกณฑ์

การให้คะแนน ดงัน้ี 2 คะแนน หมายถึง เด็กแสดงออกไดด้ว้ยตนเองโดยไม่มีครูแนะนาํ 1 คะแนน หมายถึง เด็ก

แสดงออกไดโ้ดยมีครูคอยใหค้าํแนะนาํ และ 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่แสดงออกเลยถึงแมค้รูจะคอยใหค้าํแนะนาํ

แลว้ โดยหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา จากการนาํแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้จิยัสร้าง

ข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้รายการประเมินหรือขอ้คาํถามวา่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรม

ตามคาํนิยามเชิงปฏิบติัการหรือไม่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยั ดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษาพิจารณา

ลงความเห็นจาํนวน 3 ท่าน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกับคาํนิยามเชิง

ปฏิบติัการ  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2557, 90) มีค่าอยูร่ะหว่าง 0.67 – 1.00 แลว้หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) มีค่า

ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป และหาความเช่ือถือได ้โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha) ไดค้่า

ความเช่ือถือได ้0.71 ซ่ึงมีความเช่ือไดสู้งตามเกณฑ ์0.70 สามารถนาํมาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีได ้  

 

การดาํเนินการวจิยั 

 

การวิจัยคร้ังน้ี ดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ซ่ึง 1 เร่ืองจะใช้เวลา 2 สัปดาห์ 

จาํนวน 8 วนั วนัละ 30 - 45 นาที รวมเป็นเวลาทั้ งหมด 8 สัปดาห์  32 คร้ัง ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ในช่วงเวลา 9.30 – 10.15 น. จากนั้นผูช่้วยวิจัยทาํการประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั (Pretest) 

ก่อนการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบประเมินการเรียนรู้อยา่งมีความสุข จาํนวน 3 ดา้น โดยทาํการประเมิน

เป็นเวลา 1 วนั คือ สัปดาห์ก่อนการทดลอง จากนั้ นนํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์และเก็บคะแนนไวเ้ป็น

หลกัฐาน ผูว้ิจัยดาํเนินการทาํลองโดยการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยักบักลุ่มตวัอย่าง จนส้ินสุดการทดลอง 

จากนั้ นผูช่้วยวิจัยทําการประเมินการเรียนรู้อย่างมีความสุขของเด็กปฐมวยั (Posttest) หลงัการทดลองซ่ึงใช้

แบบทดสอบชุดเดียวกันกับท่ีใช้ในการทดสอบคร้ังก่อนการทดลอง โดยทําการประเมินเป็นเวลา 1 วนั คือ 

สปัดาห์สุดทา้ยของการทดลอง แลว้นาํมาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้นาํขอ้มูลท่ีใชไ้ดจ้ากการประเมิน

ความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไปวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผูว้ิจัยได้นําคะแนนจากแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ด้านความสนใจ ด้าน

สัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู ดา้นการยอมรับ และคะแนนรวมท่ีประเมินก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
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แบบเด็กนักวิจยั มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง ทดสอบนัยสาํคญัของ

ความแตกต่างโดยใช ้Paired-Sample t- test และหาค่าดชันีประสิทธิผล (The Effectiveness Index)โดยคาํนวณ

จากสูตรท่ีใชแ้นวคิดของ Goodman, Fletcher และ Schneider (1980 อา้งถึงใน บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์2557: 87) 

 เกณฑ์การแปลความหมายของระดับความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยและการแสดงพฤติกรรม

ความสุขในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั ดงันี ้ 

ค่าเฉล่ีย ตั้งแต่ 0.00 - 0.67 หมายถึง เด็กปฐมวยัมีระดบัความสุขในการเรียนรู้อยูใ่นระดบันอ้ย ไม่แสดง

พฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้หรือปฏิเสธท่ีจะทาํ  

ค่าเฉล่ีย ตั้ งแต่ 0.68 - 1.34 หมายถึง เด็กปฐมวยัมีระดับความสุขในการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

แสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้โดยเพ่ือนหรือครูบอก  

และค่าเฉล่ีย ตั้งแต่ 1.35 - 2.00 หมายถึง เด็กปฐมวยัมีระดบัความสุขในการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก แสดง

พฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยัท่ีมีต่อความสุขในการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวยั ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสาํหรับการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดสญัลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

    X          แทน    ค่าเฉล่ียของคะแนน 

       SD          แทน    ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  k            แทน    จาํนวนขอ้ของแบบประเมิน 

          D          แทน    ค่าเฉล่ียคะแนนความแตกต่าง 

                
 DS          แทน    ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง  

                  t             แทน    ค่าสถิติท่ีใชพิ้จารณาใน t- distribution 

                df            แทน    เป็นจานวนของตวัแปรท่ีเป็นอิสระ 

     p             แทน    ค่าระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 

 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

ตอนที่ 1 ผลของการศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบเดก็นักวจิยั 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี  ผูว้ิจัยได้นําคะแนนจากแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยั ดา้นความสนใจ จาํนวน 3 ขอ้ ดา้นสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู จาํนวน 4 ขอ้และ ดา้นการยอมรับ จาํนวน 

3 ขอ้ และคะแนนรวมจาํนวน 10 ขอ้จากผูป้ระเมิน 2 คน ท่ีประเมินก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็ก

นกัวจิยัมาวเิคราะห์ หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 ระดบัค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสุขในการเรียนรู้รายดา้นและโดยรวมของเด็ก

ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายดงัน้ี 

ความสุขในการเรียนรู้ 

ประเมินก่อนทดลอง ประเมินหลงัทดลอง 

X    SD ระดบั X    SD ระดบั 

ดา้นความสนใจ 1.74 0.13 ระดบัมาก 1.95 0.11 ระดบัมาก 

ดา้นสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู 1.40 0.17 ระดบัมาก 1.81 0.14 ระดบัมาก 

ดา้นการยอมรับ 1.40 0.22 ระดบัมาก 1.86 0.17 ระดบัมาก 

รวม 1.51 0.11 ระดบัมาก 1.87 0.10 ระดบัมาก 

  

 ผลการวิเคราะห์ตาราง 1  ปรากฏวา่ คะแนนความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัมีคะแนนฉล่ียโดยรวมก่อนการทดลองอยู่ในคะแนนเฉล่ียระดบัมาก คือ ( X = 1.51) 

เม่ือพิจารณารายดา้นปรากฏวา่  ทุกดา้นมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากเช่นกนั เรียงตามลาํดบัดงัน้ี ดา้นความสนใจ 

( X = 1.74) ดา้นการยอมรับ ( X = 1.40) และดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู ( X = 1.40) คะแนนความสุขใน

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองโดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากคือ ( X = 1.87) เม่ือพิจารณารายดา้น  

ปรากฏวา่  คะแนนเฉล่ียทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากเช่นกนั  เรียงตามลาํดบัดงัน้ี  ดา้นความสนใจ ( X = 1.95) ดา้นการ

ยอมรับ ( X = 1.86)  และดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู ( X = 1.81) 2) เม่ือพิจารณาคะแนนความสุขในการ

เรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยัหลงัเรียนกบัการเรียน  ปรากฏวา่  ค่าคะแนนเฉล่ีย

หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนทุกดา้น 

ตอนที ่2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความสุขในการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจดัการเรียนรู้

แบบเดก็นักวจิยั  

2.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัก่อนและ

หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั   

การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี  ผูว้จิยัไดน้าํคะแนนจากแบบประเมินความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

คะแนนโดยรวมและคะแนนรายดา้นคือ ดา้นความสนใจ ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู และดา้นการยอมรับท่ี

ประเมินก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนความแตกต่างและทดสอบนัยสําคญัของความแตกต่างโดยใช้ Paired-Sample t- test ดังแสดงใน  

ตาราง 2  

 

9 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัโดยรวมและรายดา้นท่ีประเมินก่อน

และหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั  

 

ความสุขในการเรียนรู้ k D  DS  t df p แปลผล 

ดา้นความสนใจ 3 0.21 0.03 7.39** 36 .00 มีนยัสาํคญั 

ดา้นสมัพนัธภาพ 4 0.41 0.03 12.13** 36 .00 มีนยัสาํคญั 

ดา้นการยอมรับ 3 0.46 0.04 10.46** 36 .00 มีนยัสาํคญั 

รวม 10 0.36 0.03 13.47** 36 .00 มีนยัสาํคญั 

 

ผลการวเิคราะห์ตาราง 2   ปรากฏวา่ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั เด็กปฐมวยัมีคะแนน

เฉล่ียความสุขในการเรียนรู้โดยรวมและรายดา้นทุกดา้นสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.2 เปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โดยหาค่าดัชนีประสิทธิผลก่อนและหลัง

ได้รับการจดั การเรียนรู้แบบเดก็นักวจิยั 

 ผลการวเิคราะห์ ปรากฏวา่ เด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั มีค่าดชันี

ประสิทธิผลความกา้วหนา้ของความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัโดยรวมคิดเป็นร้อยละ   73.47  เม่ือพิจารณา

รายดา้น พบวา่  ค่าดชันีประสิทธิผลความกา้วหนา้ของความสุขในการเรียนรู้ ดา้นความสนใจ  ดา้นการยอมรับคิด  

และดา้นดา้นสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู  คิดเป็นร้อยละ   80.77   76.67   และ  68.33   

 

สรุปผลการวจิยั 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการ

จดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั  ผลการศึกษาปรากฏวา่  คะแนนความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยัมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมก่อนการทดลองอยูใ่นคะแนนเฉล่ียระดบัมาก คือ ( X = 1.51) 

เม่ือพิจารณารายดา้นปรากฏวา่  ทุกดา้นมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากเช่นกนั เรียงตามลาํดบัดงัน้ี ดา้นความสนใจ 

( X = 1.74) ดา้นการยอมรับ ( X = 1.40) และดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู ( X = 1.40)  คะแนนความสุขใน

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองโดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากคือ ( X = 1.87) เม่ือพิจารณารายดา้น 

ปรากฏวา่  คะแนนเฉล่ียทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากเช่นกนั  เรียงตามลาํดบัดงัน้ี  ดา้นความสนใจ ( X = 1.95) ดา้นการ

ยอมรับ ( X = 1.86) และดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู ( X = 1.81) 2) เม่ือพิจารณาคะแนนความสุขในการ
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เรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยัหลงัเรียนกบัการเรียน  ปรากฏวา่  ค่าคะแนนเฉล่ีย

หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนทุกดา้น 

 2)  ผลของการเปรียบเทียบความแตกต่างของมีคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัก่อน

และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวจิยั   ปรากฏวา่  หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั เด็กปฐมวยัมี

คะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนรู้โดยรวมและรายดา้นทุกดา้นเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และ เด็ก

ปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั มีค่าดชันีประสิทธิผลความกา้วหนา้ของความสุขในการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวยัโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 73.47  เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  ค่าดชันีประสิทธิผลความกา้วหนา้ของ

ความสุขในการเรียนรู้ดา้นความสนใจ  ดา้นการยอมรับคิด  และดา้นสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู  คิดเป็นร้อยละ   

80.77   76.67   และ  68.33  ตามลาํดบั 

  

อภิปรายผล 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายในการวิจยัเพ่ือศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั และเพ่ือ

เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั ก่อนทดลองและหลงั

ทดลอง ปรากฏผลดงัน้ี เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัพฒันาความสุขในการเรียนรู้สูงข้ึน

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า การจดัการ

เรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยสามารถส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัให้สูงข้ึนได้ ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยสามารถอภิปรายผลไดว้า่ 

1. ความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัสูงข้ึนหลงัจากไดท้าํ

การทดลอง เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานวิธีการสอนการเรียน 

การประเมินและการแนะแนวใหค้วบคู่กลมกลืนเป็นกระบวนการเดียวกนัในชั้นเรียน โดยมี 3 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 ขั้น

ทบทวนความรู้และเลือกหวัขอ้เน้ือหาท่ีสนใจ หมายถึง การวางแผนการสอนท่ียดึความตอ้งการของเด็กเป็นสาํคญั 

ในการเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ครูเป็นผูว้างแผนในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้เช่ือมโยงกบัความสุขในการ

เรียนรู้ ขั้นท่ี 2 ขั้นเด็กคน้ควา้วิจยัหาความรู้ หมายถึง การจดักิจกรรมให้เด็กไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ดว้ยการลง

มือคน้ควา้ดว้ยตนเองโดยครูกาํหนดแหล่งเรียนรู้ใกลต้วัเด็ก จากนั้นพาเด็กไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ กระตุน้ให้เด็ก

คน้ควา้หาคาํตอบดว้ยตนเองเพ่ือให้เกิดความสุขในการเรียนรู้ ดา้นความสนใจ ดา้นสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู 

รวมทั้งดา้นการยอมรับ จากนั้นให้เด็กเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ใหเ้ด็กเลือกเร่ือง

ท่ีตอ้งการศึกษาดว้ยตนเอง พร้อมทั้ งทาํแผนท่ีความคิดดว้ยการขีดเขียนวาดภาพ จดบนัทึก เร่ืองท่ีจะเรียนรู้ จดั

กิจกรรมใหเ้ด็กคน้ควา้หาความรู้ หลงัจากนั้นใหเ้ด็กสรุปจดัทาํผลงานความรู้ สืบคน้และแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นท่ี 

3 ขั้นการประเมินผล หมายถึง การประเมินผลท่ีครูใชว้ธีิท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การสังเกต การสมัภาษณ์ การพูดคุย 

การจดบนัทึก การทาํผลงานและการนาํเสนอผลงานของเด็ก เพ่ือทาํการประเมินการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ในดา้น

ความสนใจ ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู รวมทั้งดา้นการยอมรับ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช

(2557) กล่าวว่า เด็กปฐมวยัเป็นช่วงท่ีมีการพฒันาอย่างรวดเร็วจากประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆท่ีเด็กได้รับ 
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ประสบการณ์เหล่าน้ีจะฝังอยู่ในโครงสร้างพ้ืนฐานของสมองของเด็ก ซ่ึงมีกระบวนการพฒันาอย่างต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะในช่วง 2-3 ขวบปีแรก ความสุขของเด็กปฐมวยัเช่ือมโยงกบัพฒันาการดา้นต่างๆโดยเฉพาะพฒันาการ

ดา้นอารมณ์ของเด็ก ซ่ึงมีผลต่อความสามารถในการปรับตวัเม่ือเด็กเขา้เรียน การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคล

อ่ืนเม่ือเด็กเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ เด็กจะมีสามารถในการทํางานได้ดีและอดทนกับผู ้อ่ืน และเป็นสมาชิกท่ีก่อ

ประโยชน์ใหก้บัชุมชนของตน 

กล่าวไดว้่า การจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาระดบัความสุขใน

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไดทุ้กขั้นตอน เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยัเป็นการจดัการเรียนรู้โดยเนน้

เด็กเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ดว้ยการใหเ้ด็กเรียนรู้ดว้ยวธีิการใชปั้ญญา ทาํใหเ้กิดปัญญา ซ่ึงผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้

ในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ ไดล้งมือศึกษาคน้ควา้ แสวงหาความรู้ แสวงหาความจริงตามความสนใจอยากรู้อยากเห็น

และความถนดัของตน ในการเรียนรู้เด็กจะไดส้ร้างองคค์วามรู้พร้อมกบัแกปั้ญหาและคน้พบส่ิงใหม่ๆ จากนั้นลง

มือดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ สังเกต จดจาํ บนัทึกขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีได ้จดัทาํผลงานความรู้ และนาํเสนอ รวมทั้ง

นําความรู้ท่ีได้ไปสืบคน้ และแสวงหาความรู้ต่อไป ส่งผลต่อเด็กให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ได้แก่ 

ความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา การคิดวเิคราะห์ ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ การคิดเชิงเหตุผล การอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม ความร่วมมือ ความเช่ือมัน่ในตนเอง พฤติกรรมทางสังคม ความสามารถทางการพูด มนุษยสัมพนัธ์ 

ความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการเขียน ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ และความมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงทกัษะการเรียนรู้

ดา้นต่างๆท่ีเกิดข้ึนนั้นลว้นแลว้แต่เกิดจากการท่ีเด็กมีความสุขในการเรียนรู้ ทั้ ง 3 ดา้นก่อน คือดา้นความสนใจ 

ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู และดา้นการยอมรับ ดงันั้นเม่ือเด็กไดเ้กิดพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ใน

ระหว่างการทํากิจกรรม ทําให้เด็กเกิดความสุขในการเรียนรู้เพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงเห็นได้จากการวิเคราะห์การ

เปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างของคะแนนความสุขในการเรียนรู้ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั จาํแนก

รายดา้นโดยเรียงลาํดบัจากการพฒันามากไปหานอ้ย ตามลาํดบั  

1.1 ดา้นการยอมรับ มีระดบัความสุขในการเรียนรู้เพ่ิมสูงข้ึน คือก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั

แสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองเท่ากบั 1.40 คะแนน และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองเท่ากบั 1.86 คะแนน พบวา่ พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ี

แสดงออกทางดา้นการเรียนรู้ในการยอมรับกบับทเรียน เพ่ือน ครู สภาพแวดลอ้มทั้งในและนอกห้องเรียน ไดแ้ก่ 

ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างของเพ่ือน พร้อมท่ีจะยอมรับผิด และขอโทษ ปฏิบัติกิจกรรมตามกฎ กติกา 

ขอ้ตกลง อยา่งเต็มใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิเศษ ชินวงศ์ (2544, 37 - 38) กล่าววา่ การทาํให้นกัเรียนมีความสุขในการ

เรียนรู้นั้นมีวิธีการคือ เด็กไดรั้บการยอมรับในความสามารถ ไดรั้บประสบการณ์ของความสาํเร็จอยูเ่สมอจนเกิด

ความภาคภูมิใจในตนเอง ไดรั้บการชมเชย การเสริมแรง การทาํงานท่ีเหมาะสมกบัความรู้ความสามารถ ความ

ถนดัจนสาํเร็จและเกิดความกลา้แสดงออกในส่ิงท่ีดี เด็กไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเป็นกลัยานิมิตรจากครูและบุคคลท่ี

เก่ียวขอ้ง เด็กมีแหล่งเรียนรู้อยา่งหลากหลายและเพียงพอท่ีจะให้ผูเ้รียนไดใ้ชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้ หาความรู้ตาม

ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน เด็กมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน มี

ลกัษณะเป็นกลัยาณมิตรท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ห่วงใย มีกิจกรรมร่วมกนัในกระบวนการเรียนรู้ ศิษยมี์ความรัก

ความศรัทธาต่อครูผูส้อน สาระท่ีเรียนรวมทั้งกระบวนการ ท่ีจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ สาระและกระบวนการเรียนรู้
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เช่ือมโยงกบัเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและสามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้กระบวนการเรียนรู้มีการ

เช่ือมโยงกบัเครือข่ายอ่ืน เช่น ชุมชน ครอบครัว องคก์รต่างๆ 

1.2 ด้านสัมพนัธภาพกบัเพ่ือนและครู มีระดบัความสุขในการเรียนรู้เพ่ิมสูงข้ึน คือก่อนการทดลองมี

ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองเท่ากบั 1.40 คะแนน และหลงัการทดลอง

มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองเท่ากบั 1.81 คะแนน พบวา่ พฤติกรรม

ของเด็กปฐมวยัท่ีแสดงออกทางดา้นการเรียนรู้กบัเพ่ือนและครู ไดแ้ก่ กลา้ตั้งคาํถามและกลา้ตอบคาํถามเก่ียวกบั

กิจกรรมการเรียนรู้กบัเพ่ือนๆและครู ให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมในกลุ่ม และในห้องเรียน เขา้กบัเพ่ือนๆ

ได้ดี ในการทํากิจกรรม กล้าท่ีจะพูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้กับครูและเพ่ือน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัศนัสนีย ์ฉัตรคุปต ์(2544, 24 - 30) กล่าววา่การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัแลว้ยงัมี

ปัจจยัอ่ืนท่ีจะทาํให้นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งนกัเรียนกบัพ่อแม่

ผูป้กครอง ครู และเพ่ือน นักเรียนท่ีจะเรียนอยา่งมีความสุขในการเรียนรู้หรือเรียนอย่างมีความสุขนั้นจะตอ้งมี

ภาวะทางจิตใจความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ ท่ีไม่เบ่ือหน่ายการเรียน ไม่รู้สึกวา่เป็นความจาํเป็นท่ีตอ้งเรียนหรือถูก

บงัคบัใหเ้รียนซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของบุคคลรอบขา้งท่ีจะส่งเสริมใหเ้ด็กรู้สึกวา่ส่ิงท่ีกาํลงัเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า ครูตอ้ง

ใชจิ้ตวิทยาในชั้นเรียนท่ีจะช่วยให้นกัเรียนมีความสุขในการเรียน โดยการทาํให้นักเรียนรู้สึกมัน่ใจในตนเอง ซ่ึง

การใชค้าํพดูของครูจะมีอิทธิพลอยา่งมหาศาลในการท่ีจะทาํใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน  

1.3 ดา้นความสนใจ ระดบัความสุขในการเรียนรู้เพ่ิมสูงข้ึน คือก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ

แสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองเท่ากบั 1.74 คะแนน และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัแสดงพฤติกรรมความสุขในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองเท่ากบั 1.95 คะแนน พบวา่ พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ี

แสดงออกทางดา้นการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน ไดแ้ก่ สนใจทาํงานให้สําเร็จ สนุกสนานกบัการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย สนใจท่ีจะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนๆทั้ งในกลุ่ม และในห้องเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกับ 

ศนัสนีย ์ฉัตรคุปต ์(2544, 24 - 30) กล่าวถึงส่ิงท่ีจะทาํให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้คือ การจดัการเรียนการ

สอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความสุข มีความสนุกประทบัใจผูเ้รียนและเน้นการลงมือ

ปฏิบติัจะทาํให้ผูเ้รียนจาํไดใ้นส่ิงท่ีเรียนและสนุกท่ีจะไดเ้รียนรู้ คือ จดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจ เกิด

ความรักในส่ิงท่ีกาํลงัเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ท่ีสนุก ประทบัใจผูเ้รียน มีเร่ืองอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง จดัการเรียนรู้ท่ี

เน้นกระบวนการคิด การลงมือกระทาํกิจกรรม จดัการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเช่ือมโยงเร่ืองราวและแนวคิดของส่ิงท่ี

เรียนรู้ในห้องเรียนกับความเป็นจริงของชีวิต และนําการเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย ดนตรี ศิลปะ เข้ามา

ผสมผสานการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัสามารถช่วยส่งเสริมความสุขใน

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไดดี้ ทั้งน้ีถา้เด็กปฐมวยัไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมและฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง ดงัจะเห็น

ได้จากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ ท่ี เด็กได้รับการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองทําให้เด็กเกิดการ

เปล่ียนแปลงความสุขในการเรียนรู้ เพราะเด็กไดเ้รียนรู้ในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ ไดล้งมือศึกษาคน้ควา้ แสวงหา

ความรู้ แสวงหาความจริงตามความสนใจ อยากรู้อยากเห็นและความถนดัของตน ในการเรียนรู้เด็กจะไดส้ร้างองค์

ความรู้พร้อมกบัแกปั้ญหาและคน้พบส่ิงใหม่ๆ ซ่ึงมีการวางแผนล่วงหนา้วา่จะศึกษาคน้ควา้ ลงมือดาํเนินการศึกษา
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คน้ควา้ สังเกต จดจาํ บนัทึกขอ้มูล สรุปความรู้ท่ีได ้จดัทาํผลงานความรู้ และนาํเสนอ รวมทั้งนาํความรู้ท่ีไดไ้ป

สืบคน้ และแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมต่อไป ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัน้ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวยัท่ีเพ่ิมมากข้ึน ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งและผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษาความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

สามารถท่ีจะศึกษาและใชแ้นวทางในการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัต่อไป  

 

ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจิยัไปใช้ 

 1.ก่อนท่ีจะดาํเนินการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยัแก่เด็ก ครูควรศึกษาหลกัการวธีิการ และขั้นตอนให้

เขา้ใจ เพ่ือใหน้าํไปใชไ้ดถู้กตอ้งและพฒันาการเรียนการสอนแก่เด็กปฐมวยั การจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวจิยั เป็น

การเนน้การพฒันาศกัยภาพของเด็ก ครูควรคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 2.ควรจดัแหล่งการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเน้ือหาท่ีเด็กตอ้งการเรียนรู้ และควรจัดแหล่งการเรียนรู้ท่ี

หลากหลายใหม้ากข้ึน เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้สึกสนุก ต่ืนเตน้ และสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 

 3.ส่ือและอุปกรณ์ในการจดัการเรียนรู้ควรจดัใหเ้หมาะสม และเพียงพอต่อจาํนวนเด็ก 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1.  ควรมีการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั ท่ีส่งเสริมทกัษะดา้นอ่ืนๆ เช่น หนา้ท่ีพลเมือง พฤติกรรมเด็ก

ปฐมวยัในศตวรรษท่ี 21 และพฤติกรรมโตไปไม่โกง เป็นตน้ 

 2.  ในการจดัการเรียนรู้เด็กนักวิจยัในแต่ละคร้ังควรทาํการทดลองในกลุ่มตวัอย่างท่ีขาดพฤติกรรมใน

ด้านท่ีต้องการส่งเสริม และควรทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ของแต่ละปีการศึกษา เน่ืองจากจะได้ทราบ

ผลการวจิยัท่ีเห็นชดัเจน และส่งผลต่อพฒันาการของเด็ก และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตลอดทั้งปีการศึกษา 

 3.  ทกัษะท่ีตอ้งการส่งเสริมให้แก่เด็กควรดูว่าเหมาะสมกบัวฒิุภาวะและช่วงวยัของเด็กหรือไม่ เพ่ือจะ

ไดพ้ฒันาใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเด็กแต่ละช่วงวยั 
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